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SMAGANU SLIMIBAS

Zobs

iedalams 2 dalas:

Periodonts

tam ir 4 sastavdalas:

Kronis
redzama dala, ar kuru kosJajam

Smaganas

Sakne
neredzama dala, kas fiksé
zobu kaula un smaganu

pie kaula caur periodontu
(audi, kas aptver un balsta
zobu)

roza redzamais parklajums

Periodonta saites
Skiedras, kas piestiprina
zobu pie kaula

Cements
parklaj saknes virsmu

Alveolarais kauls

4 ‘ ' = aja ir iestirpinata zoba sakne
VESELS - |

0-2 mmrieva

Smaganu slimibas ir cieSi saistitas

Smaganu slimibas (periodonta slimibas) sakas smaganu rieva, nu s I Cie ltas
ar nopietnam hroniskam saslimsanam:

zoba kaklinu aptveroSajos mikstajos audos un izpauzas ka
smaganu asinosana, pieméram, zobu tirisanas laika

Cerebrovaskularas slimibas

SMAGANU SLIMIBU ATTISTIBA:

(1)) GINGIVITS

’@

Slikta mutes
higiéna

Ly

Hroniska obstruktiva
plausu slimiba

Sirds slimibas

Reimatoidais artrits

Hroniska nieru slimiba

2.tipa cukura diabéts

Gratniecibas
hormoni

Slimibas un
citi faktori

Smékésana
AptaukoSanas

édiena paliekas
uzkrajas starp

organisms reagg,

zobu un sdtot imanas smaganu rieva
smaganu malu, £0nas Uz EquI!lnaS,
o veidojot _ . |Tstot par
var ierosinat aplikumu baktérijas turpina sSmagandm asins pldsmas neveselu
~ gingivitu, vairoties un pieaugums smaganu kabatu bet
jo nepietiekamas aplikums rada sarkanas, piestiprinajuma
mutes higiénas minperailzé'as pietdkusas Skiedras paliek
dé| baktérijam ir (izveido'asJ smaganas ar neskartas, tadé|
Jauts savairoties zobakrr{ens) tendenci asinot sads bojajums ir

atgriezenisks

Risinajums:
profesionala mehaniska aplikuma nonemsana

+laba mutes dobuma higiéna, zobu tiriSana 2 reizes dieng, ieklaujot starpzobu\
tiriSanu saskana ar Jusu periodontologa/zobarsta/higiénista ieteikumiem.

Ja gingivitu nearsté, tas pastiprinas un var pariet periodontita, kur
smaganu kabata padzilinas

piestiprinajuma O neatgriezenisks,
Skiedras ir sabrukusas 4

3 hronisks stavoklis

bakteérijas turpina vairoties O O infekcija pastiprinas

neatgriezenisks bojajums:
periodontala piestiprinajuma zudums

(2)> PERIODONTITS

baktérijas
turpina

vairoties un
slimiba

progresé

smaganas
atkapjas

zobus
aptverosais
kauls izzGd

maganu kabatal
padzilinoties,

zobu saknes

nonaeﬁlr'g%ataja mikstie audi atsedzas un o
Klaist fiziski tiek iznicinati kst zobi kjust

neiespé&jama bez redzamas kustigi
specialista

palidzibas

Arstésana:

zoba virsmas attiriSana un nogludinasana + mutes dobuma
higieénas uzlaboSana + regulara uzraudziba pie Jasu
periodontologa/zobarsta/higiénista

AT

4-7 mm kabata

Ja periodontitu nearsté, tas tikai pastiprinas un rada arvien lielakus bojajumus, rezultata pariet
smaga periodontita, kur

O<__>O izkrit zobi

..O/'

baktérijas turpina vairoties bistama daudzuma, iekltst asinsrité un
rada dzivibai svarigu organu apdraudé&jumu

ievérojams kaula
zudums

(3)> SMAGS PERIODONTITS

nopietna
estétiska
ietekme - sejas
kontdru
izmainas

traucéta
koS|asanas
funkcija

sistémisku
saslimsanu
raSanas vai
pastiprinasanas
risks

patologisks traucéta

zobu runas
zaudg&jums funkcija

Arstésana:

zoba virsmas attiriSana un nogludinasana + iesp&jams lokalu vai %
sistémisku pretmikrobu lidzeklu nozZimé&jums + atkartotas y
parbaudes un uzraudziba pie Jusu periodontologa/zobarsta/
higiénista un periodonta kirurgija, ja nepieciesams

OCe
o
OOO:

8+ mm kabatas

12. maijs 2019, Smaganu veselibas diena - EFP iniciativa
Veselas smaganas, skaists smaids
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