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SATURS

Lai implantu terapija sasniegtu rezultatu ilgterming, uzturosa
terapija ir jauztver ka neatnemama arstéSanas sastavdala.

Dentsply Sirona Implants ir izveidojusi vértigu pamacibu,
sadrbibé ar profesoriem: Tordu Berglundu (Tord Berglundh) -
Geéteborgas universitates (Zviedrija), Salgrenska akadémijas,
Periodontologijas departamenta profesors; Dr.Sanzs (Dr.Sanz) -
Madrides Complutense universitates(Spanija), Zobarstniecibas
fakultates profesors.
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Uzturosa terapija

Implantu zobarstnieciba

Zobu implanti trikstoSo zobu aizvietosanai tiek
pielietoti arvien biezak.

Tomér implantu terapijas ilgtermina veiksmi nosaka
implanta un apkartéjo audu integritates saglabasana.
Mutes dobuma bakteriala vide var izraisit peri-implanta
audu iekaisumu, tadéjadi apdraudot ieglto audu
integraciju. Tadé| slimibu profilakse ir galvenais faktors
peri-implanta audu saglabasana. Kliniskaja praksé tas
nozimé&, ka optimalu ilgtermina rezultatu sasniegsanai
implantu zobarstnieciba nepieciesams veikt ne tikai
atbilstosas kirurgiskas un protétiskas manipulacijas,

Miksto un cieto audu integracija

Cieto un miksto audu integracija pie zobu implantiem
ir brlces dziSanas procesa rezultats. Audu reakcijas,
kuras norisinas recipienta vieta talit péc implanta
ievietoSanas ietver asins recekla veidoSanos, kuru
dazu dienu laika infiltré vaskularas struktdras un liels
daudzums iekaisuma s0nu, veidojot sakotnéjos
granulacijas audus. DziSanas procesam turpinoties,
granulacijas audus aizvieto organizéti saistaudi, no
kuriem péc tam veidojas kaulaudi, kas rezultata
noslédzas ar osseointegraciju. Kaula remodelacija péc
implanta ievietoSanas ir dala no dzisanas procesa, un
ta rezultata var notikt neliela kaula kores augstuma
samazinasanas pirmo 12 ménesu laika.

bet arT pietiekami efektivas uzturosas terapijas
piemérosanu turpmakaja apripé. Svariga loma $aja
terapija ir tiesi pacientam, kuram jabdt informétam un
katru dienu javeic infekcijas kontrole patstavigi. ST
pamaciba sniedz informaciju par to, ka izmeklét pacien-
tus ar zobu implantiem kontroles vizisu laika, ka art
uzturosas terapijas laika, ka pielietot diagnostikas
metodes, lai palidzétu klinicistam tadu peri-implanta
audu patolodiju atklasana, ka, pieméram, peri-implantits.
Seit atradisiet art rekomendacijas $adu bojajumu
profilaksei un arstésanai.

Peri-implanta glotadas dala dziSanas procesa laika notiek
barjerepitélija veidosanas pie implanta/abatmenta,
savukart, apikali no &1 epitélija veidojas saistaudi, kuri
integréjas pie implanta/abatmenta virsmas, tadéjadi
novérsot epitélija migraciju. Barjerepitélijs kopa ar
saistaudu/implanta savienojumu veido peri-implanta
glotadas specifisku suprakrestalo audu piestipringjuma
dimensiju (biologisko platumu).'? Cieto un miksto audu
integracija ar implanta virsmu in dinamisks dzisanas
process, kam nepiecieSamas nedélas un ménesi.



Peri-implanta glotada un smaganas

Mikstos audus, kuri aptver implanta transmukozalo
dalu, sauc par peri-implanta glotadu.

Lai gan §is glotadas struktdrai un dimensijam ir daudz
kopTlgu iezimju ar zobus aptverosajam smaganam,
starp abiem $o audu veidiem ir ar1 batiskas atskiribas.
Zoba sakni klaj saknes cements, no kura kolagéna
Skiedras iet perpendikulari zoba garenasij un stiprinas

pie apkartéjiem mikstajiem un cietajiem audiem (l.att.).

1. ATTELS

Savukart, implanta virsmu neparklaj cements, tadé|
kolagéna $kiedras nespéj veidot tadu pasu biologisku
un mehanisku piestiprinajumu ka pie zoba.
Peri-implanta glotada kolagéna skiedras novietotas
dazados virzienos, un vistuvak pie implanta virsmas
esosajos audos tas orientétas paraléli implanta
garenasij (2.att.). Neskatoties uz to, barjerepitélija un
peri-implanta glotadas saistaudu veidotais biologiskais
piestiprinajums, nodrosina efektivu miksto audu
blivéjumu starp implantu un mutes dobuma vidi.

2. ATTELS



Peri-implanta audu izmeklésana

Peri-implanta audu kliniskai izmeklésanai ir
fundamentala nozime ar implantiem arstétu pacientu
uzraudziba un uzturosaja terapija. Zondésana ir
viens no visnozimigakajiem izmekléjumiem. Ta ietver
ne tikai zondésanas dziluma noteiksanu, bet art
asino$anu zondéjot. Peri-implanta un periodonta
audu zondésana lielakoties ir ITdziga un tiek uzskatita
par uzticamu un paredzamu metodi, pielietojot to
veselu un slimu audu atskirsanai ar noteikumu, ka
tiek pielietots adekvats zondésanas spéks.

3. ATTELS

Veicot zondésanu veselos audos pie implanta un zoba,
zonde sastop pretestibu no peri-implanta
glotadas/smaganas un periodontéalas zondes iegrime
atbilst robezepitélija vertikalajai dimensijai® (3.-4.att.).
lekaisusu audu penetrésana ar zondi notiek citadi, jo
periodontala zonde, atkariba no iekaisuma apjoma,
sasniedz robezepitélija apikalo dalu.*

4. ATTELS

Peri-implanta veseliba un slimibu definicijas

Periodonta saslimsanas ap zobiem tiek klasificétas ka
gingivits un periodontits. Gingivits norada uz
smaganu iekaisumu bez balstaudu zuduma pazimém,
savukart, periodontitu papildus smaganu iekaisumam
raksturo piestipringjuma un kaula zudums.®

Saskana ar periodontalo saslim$anu klasifikaciju pie
zobiem, peri-implanta saslim$anam izskir divas

vienibas: peri-implanta mukozits, kas atbilst gingivitam,
un peri-implantits, kas atbilsts periodontitam.

2017. gada konferencé World Workshop on
Classification on Periodontal and Peri-implant diseases
and Conditions tika prezentéts peri-implanta veselibas,
peri-implanta mukozita un peri-implantita raksturojums
un definicijas.®



Peri-implanta veseliba

Peri-implanta vesellbu raksturo tadu klinisko izpausmju
ka: eritémas, tlskas un asinosanas, strutosanas
neesamiba zondéjot. Jaatzimé tas, ka nav definéta un
noteikta zondésanas dziluma robezas, kas bdtu
saderigas ar veselibu. Ir svarigi saprast ar1 to, ka
peri-implanta vesellba var pastavét arl pie implantiem
ar samazinatu kaula balstu.

5. ATTELS

Peri-implanta mukozits

Peri-implanta mukozits ir miksto audu iekaisums ap
implantu, nepastavot kaula balsta zudumam. &7

Ir parliecinosi pieradijumi tam, ka aplikums ir
peri-implanta mukozita etiologiskais faktors.
Preklinisko in vivo pétijumu rezultati un cilvéka
biopsijas materiala analizes ir atklajusas, ka iekaisuma
bojajumi peri-implanta mukozita un gingivita
gadijumos ir [1dzigi (5.-6. att.). Gingivits un mukozits ir

Lai registrétu peri-implanta veselibu, klinicistam ir
japarliecinas, ka: (i) nav klinisku iekaisuma pazimju, taja
skaita asinosanas zondgjot, (ii) salidzinot ar iepriekséjas
izmeklésanas datiem nav palielindjies zondésanas
dzilums, (iii) nav kaula zuduma, kas parsniegtu
sakotnéjas kaula remodelacijas raditas izmainas®

6. ATTELS

atgriezeniski stavokli, jo iekaisuma bojajums ir
novérsams, uzsakot piemérotus infekcijas kontroles
pasakumus. Kaut ar1 vissvarigaka peri-implanta
mukozita kliniska pazime ir asinoSana zondéjot, var
rasties ari citas iekaisuma pazimes. Lai diagnosticétu
peri-implanta mukozitu, klinicistam jakonstaté (i)
asino$ana un/vai struto$ana zondg&jot un, ka (ii) nav
kaula zuduma, kas parsniegtu sakotnéjas kaula
remodelacijas raditas izmainas.®’



Peri-implantits

Peri-implantits ir ar aplikumu saistita slimiba, kas
skar implantu aptverosos audus. To raksturo
peri-implanta glotadas iekaisums un kaula balsta
zudums.®® Peri implantita bojajumi sniedzas apikali
no saistepitélija/kabatas epitélija un parasti ir lielaki
par periodontita izraisitajiem bojajumiem pie zobiem
(7.-8.att.). Nozimigakas peri-implantita skarto vietu
pazimes ir kliniskas iekaisuma pazimes, taja skaita
asino$ana/strutosana zondéjot, palielinats
zondésanas dzilums un rentgenologisks kaula
zudums. Svarigi zinat, ka peri-implantita progresija
lielakaja dala gadijumu norit straujak, neka tas ir

7. ATTELS

Peri-implantita riska faktori

Vidéjas un smagas formas peri-implantits rodas
aptuveni 15% implantu pacientu.® Ta ir vispariga
probléma, kas var skart visa veida implantus.
Saistibu starp aplikumu un peri-implantitu apstiprina
zinatniski pieradijumi, demonstréjot, ka pacientiem ar
sliktu mutes dobuma higiénu, kuri neierodas uz
regularam uzturosas terapijas vizitém ir augstaks
peri-implantita attistibas risks, un, ka uz infekcijas
likvidéSanu vérstas arstésanas stratégijas ir
veiksmigas peri-implantita progresijas apturésana.

Ir arl parliecinosi pieradijumi tam, ka pacientiem ar
smaga periodontita anamnézi ir palielinats
peri-implantita attistibas risks. Lai ari visiem
pacientiem ar implantiem nepiecieSama pietiekama
kontrole un atbalsta terapija uzraudzibas laika,
pacientiem ar smaga periodontita anamnézi

novérojams pie periodontita, un tad norisinas nelineara
un paatrinata veida. Lai diagnosticétu peri-implantitu,
klinicistam jakonstaté (i) asinosana un/vai strutosana
zondéjot, (ii) palielinats zondésanas dzilums, salidzinot
ar iepriekséjas izmeklésanas mérijumiem un (iii) kaula
zudums, kas parsniedz sakotnéjas kaula remodelacijas
raditas izmainas. Peri-implantitu ir iespéjams
diagnosticét arl iepriekséju izmeklésanas datu trakuma
gadijuma, konstatéjot sadu raditaju kombinaciju -
asino$ana un/vai struto$ana zondg&jot, zondésanas
dzilums =6mm un kaula kores ITmenis 23mm apikali no
koronalakas implanta intraosalas dalas.¢

8. ATTELS

uzraudzibas laika janodrosSina vispusiga un pilniga
infekcijas kontrole peri-implantita profilakses nolUka.
Dati no 20 gadu prospektiva pétijuma ar Astra Tech
Implant System apstiprindja, ka pacientiem ar smaga
periodontita anamnézi implanti tika veiksmigi saglabati
ar optimalu kaula kores ITmeni un veseliem
peri-implanta audiem, ja tika nodrosinata un izpildita
pietiekama uzturosas terapijas programma.’® Vél viens
peri-implanta saslims$anu riska faktors ir implanta
balstitas protézes dizains. Lai izvairitos no
peri-implanta audu iekaisuma veidoSanas procesiem,
jebkura veida protézes izgatavosanas gadijuma jabat
nodrosinatai piekluvei infekcijas kontroles proceddru
veiksanai gan pacientam majas apstak|os, gan
zobarstam/zobu higiénistam profesionalu manipulaciju
veiksanai.



Peri-implanta slimibu arstésana

Peri-implanta mukozits un peri-implantits ir baktériju
izraisits un, tadel, lai novérstu peri-implanta audu
iekaisuma bojajumus, arstésanas proceddram ir jabut
vérstam uz infekcijas novérsanu. So stavok|u arstésanas
meérkis ir panakt kabatas slégsanos un asinosanas
iztridkumu zondéjot. Arstésanai janoveérs arl balstaudu
zuduma turpinasanas, kas ir panakama ar adekvatas
uzturosas terapijas palidzibu. So mérku sasnieg$ana
fundamentala nozime ir infekcijas kontrolei. Visiem
pacientiem, kuriem konstatétas jebkadas peri-implanta
saslimsanas pazimes, jabat pilnTba informétiem par
slimibu, tas stavokli, jabdt apmacitiem infekcijas
kontroles veiksana pasiem - majas apstak|os. Neskatoties
uz peri-implanta saslimsanas diagnozi (peri-implanta
mukozits vai peri-implantits), arstésanas sakotnéjai fazei
vienmeér jaietver infekcijas kontroles proceddras.
Profesionala infekcijas kontroles proceddra ietver cieto
un miksto bakteridlo nogulsnu nonemsanu no implanta
suprastruktlras ar tam paredzétiem instrumentiem.
Pielietotie instrumenti nedrikst bojat implanta dalas vai
apkartéjos audus. Tadél ir svarigi uzsvert, ka
nekirurgiskaja peri-implanta saslimsanu arstésana netiek
rekomendéta dzila, “akla” instrumentésana, ka pieméram,
zoba saknes virsmas attirisana periodontita gadijuma.
Sadas stratégiju atskiribas iemesls saistits ar implanta
geometriju, ar ta vitnoto dalu un citiem piekluves
Skérsliem. Jauzsver arT $adas “aklas” instrumentésanas
risks var radit iekaisuso audu ievainojumus.

Lielakaja dala peri-implantita gadijumu tomér ir
nepiecieSama kirurgiska arstésana. Kirurgiskas
arstésanas mérkis ir nodrosinat pieeju implanta virsmas
attirisanai un dekontaminésanai. Péc |évera pacelSsanas
tiek veikta atsegta implanta rGpiga mehaniska tirisana
(9.att.). Sobrid nav dokumentacijas, kas apstiprinatu to,
vai kdadam konkrétam antiseptiskam lidzeklim ir
efektivitates parakums pret citiem l[dzigiem
preparatiem. Ta ka peri-implantita bojajumi ir saistiti ar
kaula zudumu, kura rezultata veidojas dazadu izméru
un morfologijas defekti, kirurgiskas manipulacijas ietver
arT cieto audu menedzmenta stratégijas.

Ar peri-implantTtu saistito kaula defektu biezi
sastopamas problémas - bukald un/vai lingvala kaula
balsta trikums, risindgjumam nepiecieSamas rezektivas
proceddras, veicot kaula kontdras korekcijas ar mérki
atjaunot kaula morfologiju un veicinat miksto audu
adaptaciju un kabatas likvidésanu (10.att.). Citos
gadijumos, kad defekta morfologija pielauj veikt
rekonstruktivas proceduras, peri-implantita bojajuma
novérsanai var tikt apsvérta kaula transplantata un
kaula vadamas regeneracijas pielietosana, pie
nosacijuma, ka tiek nodrosinati atbilstosi pretinfekcijas
pasakumi.

9. ATTELS

10. ATTELS



Vadlinijas ar implantiem arstéto
pacientu ilgtermina uzraudzibai

Uzturosa terapija - peri-implanta saslimsanu profilakse

Loti batiski implantu terapija, péc kirurgisko un
protétisko manipulaciju pabeigs$anas, ir pacienta
informésana, ka vinam pasam ikdiena veikt infekcijas
kontroles manipulacijas. Lai pilntba notiritu implantu un
tam piegulosas protétiskas konstrukcijas dalas, divas
reizes diena jalieto atbilstosas dazada veida zobu

—
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Parasta vai elektriska
zobu birste

Specifiskas birstites

1. ATTELS

Ideala uz implantiem balstita restauracija ir tada, kas
atkarto zaudéto zobu anatomiju un apjomu, starpzobu
spraugas aizpilditas ar peri-implanta mikstajiem
audiem, tadéjadi veidojot dabisku, no Tstajiem zobiem
neatskiramu izskatu. Mutes dobuma higiénas veiksana
ap sadam restauracijam var bdt vienkarsa, jo ietver
identiskas higiénas proceduras, kas tiek piemérotas art

/nterdentalas (starpzobu) birstites

birstes un/vai zobu diegs, piemérojot tirisanas lidzeklus
un tirisanas tehniku individuali, nemot véra protétiskas
konstrukcijas dizainu (11.att.). Protétiskas konstrukcijas
dizainam jabUlt tadam, lai bdtu nodrosinata pieeja
infekcijas kontroles manipulaciju veiksanai gan pasam
pacientam ikdiena majas apstak|os, gan profesionali
zobarstniecibas specialistiem.

“\xﬂ.
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Zobu diegs

dabigu zobu kopsanu, izmantojot manualas vai
elektriskas zobu birstes kopa ar starpzobu tirisanas
metodém, piem., zobu diego$anu vai starpzobu birstisu
lietosanu (12.att.). Dazas situacijas adekvatu higiénas
procedUru veiksanai var blt nepieciesami specifiski
papildus higiénas lidzekli (zobu diega ievéréjs, vienkulisa
birstite, lentveida zobu diegs utt.).

12.ATTELS



Pacienti ar peri-implanta mukozitu jaapmaca lietot
atbilstosus, tam piemérotus higiénas paliglidzekl|us.

Var pielietot ar1 profesionalu mutes dobuma infekcijas
kontroli, t.i., miksta aplikuma un zobakmens nonemsana
no implanta/abatmenta virsmam ar profesionaliem
idzekliem., piem., ultraskanas vai gaisa abrazivas
pulésanas iericém. Dazos gadijumos var bat
nepiecieSams nonemt skrdvéjamas fiksétas konstrukci-
jas, lai uzlabotu piekluvi implantiem (13.att.).

Pacientiem, kuriem veikta kirurgiska peri-implantita
arstésana, ir nepiecieSama uzturosa terapija ar regularam
un biezam kontroles un aprdpes vizitém, lai nodrosinatu
pietiekamu pasa pacienta veiktu infekcijas kontroli un
tadéjadi noverstu slimibas atkartosanos. Sados gadiju-
mos peri-implanta audi var atrasties apikalaka pozicija
un implanta vitnota dala var bat daléji atsegta. Tatad,
pacientam ir jabdt apmacitam, ka tikt gala ar jauno
situaciju, lietojot individuali piemeklétas birstites un
starpzobu kopsanas lidzek|us (14.att.).

13. ATTELS

Rentgenologiska izmeklésana

Implanta rentgenologiska izmekléSana ar intraoralajam
rentgenogrammam ir javeic uzreiz péc protétiskas
konstrukcijas pievienosanas implantam un atkartoti péc
viena gada. lesp&jamas marginalas kaula lTmena
izmainas, kas tiek dokumentétas implanta pirma
funkcionésanas gada laika, var bUt saistitas ar
fiziologisku kaula remodelésanos péc implanta
ievietosanas. Tadéjadi ievakta informacija kalpo ka

Klniska izmeklésana

Zondésanas dziluma mérTjumi veicami uzreiz péc
implanta balstitas protézes pabeigsanas. Tie kalpos ka
bazes mérijumi klinisko raditaju salidzinasanai
kontroles vizisu laika, kas javeic vismaz vienu reizi
gada. Papildus protézes funkcijas izvértésanai,
kliniskajai izmeklésanai jaietver art zondésanas dziluma
meértjumi, asinosana zondéjot un aplikuma daudzums.
Ja zondésana norada uz peri-implanta saslimsanu,
piem., ir asinosana zondé&jot un palielinats zondésanas
dzilums, salidzinot ar bazes mérijumu vai zondésanas
dzilumu =6mm, nepieciesama rentgenologiska
izmeklésana, izvértéjot iespéjamo kaula zudumu

10

14. ATTELS

atskaites punkts turpmakajai kaula Tmena novértésanai.
Tomér svarigi saprast, ka fiziologiskas remodeléSanas
[Tmenis péc implanta ievietosanas var blt dazads un
parak liels peri-implanta kaula zudums var noradit ar uz
peri-implantita attistiou jau remodelésanas fazé.
llgtermina kontroles rentgenogrammu nepiecieSamibu
noteiks kliniskas izmeklésanas atradne.

salldzindjuma ar bazes rentgenogrammu. Ja kliniskas
izmekléSanas atradnes neliecina par peri-implanta audu
patologdiju, rentgenologiska izmeklésana nebltu javeic.
Peri-implanta vai peri-implantita diagnozes gadijuma,

jauzsak atbilstosi ieprieksminétie infekcijas kontroles

pasakumi. Atkartoto apmeklgjumu sistéma ar
implantiem arstéto pacientu uzraudzibai jaizstrada
individuali saskana ar peri-implanta saslimsanu riska
faktoru izvértéjumu. Tadéjadi, pacientiem ar smaga
periodontita anamnézi péc protézes ievietoSanas
nepiecieSama atkartoto apmekléjumu sistéma, kas ietver
izmekléSanu un uzturosas terapijas apmekléjumus katrus
2-6 ménesus.
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Informacija par Dentsply Sirona Implants

Dentsply Sirona Implants piedava dazadus risingjumus visiem
implantu terapijas etapiem, tai skaita Ankylos®, Astra Tech
Implant System® un Xive® implantu linijas, digitalas tehnologijas,
tadas ka Atlantis®, specifiskus risinajumus pacientiem, Simplant®
vadamo kirurgiju, Symbios® regenerativos risindjumus, un tadas
profesionalas un biznesa attistibas programmas ka STEPPS™.
Dentsply Sirona Implants sniedz ieguvumus gan zobarstniecibas
profesionaliem, nodrosinot paredzamus implantu terapijas
rezultatus ilgtremina, gan uzlabo pacientu dzives kvalitati.

Par Dentsply Sirona

Dentsply Sirona ir pasaulé lielakais profesionalo zobarstniecibas
produktu un tehnologiju razotajs ar 130 gadu vésturi inovacijas un
pakalpojumu sniegsana zobarstniecibas industrija un pacientiem
visa pasaulé. Dentsply Sirona izstrada, razo un izplata visdazadakos
risindjumus, piedavajot ari zobarstniecibas un mutes veselibas
produktus, ka art citas medicinas ierices ka spécigs pasaules klases
zimols. K& The Dental Solutions Company™, Dentsply Sirona
produkti nodrosina inovativus, augsti kvalitativus un efektivus
risindjumus, uzlabojot pacientu apripi un piedavajot labaku,
drosaku un atraku zobarstniecibu.

Dentsply Sirona pasaules birojs atrodas Jorka, Pensilvanija,
starptautiskais birojs atrodas Zalcburga, Austrija. Uznémuma akcijas
registrétas ASV NASDAQ ar apzimé&jumu XRAY.

Lai uzzinatu vairak par kompaniju Dentsply Sirona un tas
produktiem, apmeklgjiet www.dentsplysirona.com.
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