LATVIJAS PERIODONTOLOGU ASOCIACIJA

PERIODONTA SKRININGS
agrinai periodonta slimibu diagnostikai

Zobarsts un zobu higiénists ienem galveno lomu periodonta slimibu diagnostika un
agrina atpaziSana. Rapiga periodonta audu izmekléSana ir pacientu aprdpes badtiska
sastavdala, tadé| Latvijas Periodontologu asociacija iesaka Sis rekomendacijas
zobarstiem periodonta slimibu skrininga veikSanai.

BPE INDEKSS (Basic Periodontal Examination) ir vienkarsi lietojams riks, kas norada uz
talako izmekléjumu nepiecieSamibu un sniedz pamata norades arstéSanas
nepiecieSamibai. BPE indekss lietojams tikai ka skrininga riks un nav izmantojams
diagnozes noteikSanai.

BPE indeksu izstradajusi Britu Periodontologu Asociacija (British Society of
Periodntology) 1986. gada, bet jaunakas izmainas apstiprinatas 2016. gada. Tam par
pamatu nemts CPITN indekss (Community Periodontal Index of Treatment Need) un tas
veicams ar WHO CPITN zondi jeb pogveida periodontalo zondi (7.attéla).

Modificéto BPE indeksu pielieto bérnu un pusaudzu skriningam.

Periodonta skrinings ietver periodonta audu zondé&Sanu, novértéjot asinosSanu
zondégjot, aplikuma un zobakmens klatbdtni un konstatéjot jebkada dziluma
periodontalas kabatas.

Zondésanai ir izSkiroSa nozime periodonta slimibu diagnostika, tomér neaizmirstiet
vizuali novértét audu veselibu. Apskatiet smaganu audus un novértéjiet to veselibu
un tadas slimibas pazimes ka apsartums, pietdkums utml. Registréjiet So izmainu
lokalizaciju (piem., lingvali vai proksimali), tas palidzés individualizét higiénas
instrukciju.

Kad veicams periodonta skrinings

Visiem pacientiem katra profilaktiskaja mutes dobuma apskaté veicams periodonta
slimibu skrinings. 1znémums ir pacienti, kuri paslaik sanem uzturoSo periodontalo
terapiju un attiecigi ikgadéju pilnu periodonta izmeklé3anu. Saja fazé aprapi var
nodrosSinat zobu higiénists, tadé| svarigi regulari veikt periodonta izmekléSanu, lai
nepiecieSamibas gadijuma atkartoti veiktu apstradi vietas, kur tas nepieciesSams.



Zondésana

Lai nodrosinatu, ka patiesam tiek registréts augstakais raditajs sekstanta, zondésana
javeic pilnigi visas zobu virsmas visa sekstanta. Pieméram, ja tiek konstatéts raditajs 4,
turpiniet izmeklét arT paréjas vietas Saja sekstanta. Tas palidzés ieglt pinigaku
informaciju par periodonta stavokli un nodrosinas, ka tiek pamanita furkacijas
iesaistisanas.

1.attéls. Pogveida zondei (WHO zonde) ir bumbinas 2.attéls. Zonde javirza pa smaganu rievu
veida gals 0.5mm diametrda un melna josla 3.5 lidz visapkart katram zobam katra sekstanta,
5.5 mm zona. Javeic viegla zondéSana ar 20-25 registréjot augstako raditdaju katra sekstanta.

gramu spéku.

3.attéls. Viegls zondéSanas spéks atbilst 25g un tas ir ekvivalents
tadam spékam, kads nepieciesams, lai, uzspieZot uz rokas pirksta
naga, tas klatu bals.

AsinoSana zondéjot

lekaisums periodonta audos veidojas ka atbildes reakcija uz zobu aplikuma
mikroorganismiem, ka rezultata novérojama audu asinoSana zondé&jot, iznemot
smékétajus, jo iekaisuma reakcija ir nomakta. Nesmékétajiem audu neasinoSana
zondéjot liecina par periodonta audu veselibu. Pacientiem ar periodontita anamnézi
neasinoSana zondéjot liecina par audu stabilitati konkrétaja bridr.



Ka noteikt BPE indeksu pieaugusajiem

Pirms veicat pacienta skriningu, svarigi pajautat vai vins/vina ievérojis kadus
simptomus, pieméram, smaganu asnosanu, zobu pozicijas izmainas vai stdzas par
sliktu elpu u.c. Sadas pazimes var liecinat par periodonta slimibu.

Augszoklis Apakszoklis

4.attéls. Sakodiena sadalijums sekstantos. Sekstants tiek ieklauts izmekésana, ja taja ir vismaz 2 zobi.
Katrad sekstanta tiek izmekléti visi zobi. Iznémums ir 3. molari, ja netrikst 1. un/vai 2. molara.

Interpretéjot BPE raditajus, zobarstam un zobu higiénistam japielieto savas prasmes,
zinaSanas un spriestspéja, analizéjot un nemot véra faktorus, kas var bat unikali
katram pacientam.

BPE pieraksta piemérs: 4 3 3*
- 2 4*

Ja konstatéta furkdcijas iesaistisands,

jaatzimé gan skaitlis, gan zvaigznite.



Veseli periodonta audi
Nav zobakmens/parkares
Nav asinoSanas zondéjot

Pirma melna josla pilniba redzama
Zondésana <3.5 mm

Pirma melna josla pilniba redzama Nav zobakmens/parkares
Zondésana <3.5 mm Ir asinoSana zondégjot

Pirma melna josla pilniba redzama Ir virssmaganu (VZA) vai zemsmaganu (ZZA)
Zondésana <3.5 mm zobakmens vai aplikuma retences faktors (parkare)

Pirma melna josla dal€ji redzama

Zondégana 3.5-5.5 mm 470 i el

Pirma melna josla vairs nav redzama

Zondésanas dzilums >5.5 mm VallFE (@ B it el 2

Atrod furkaciju

Furkacija



Ka noteikt BPE indeksu bérniem
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Periodonta skrinings bérniem un pusaudZiem ietver seSu zobu periodontalu
izmekléSanu (dd16, 11, 26, 36, 31, 46), izmantojot vienkarSoto BPE indeksu, lai

izvairitos no viltus pozitiviem rezultatiem.

7-11 gadus veciem bérniem (mainas sakodiena laika) izmanto tikai BPE kodus 0-2.

12-17 gadus veciem bérniem izmantojami visi BPE kodi (ja ir pilntlba noforméjies

pastavigais sakodiens).

Implanti un BPE indekss

ArT pie implantiem, tapat ka pie zobiem, var
veidoties  bakterialais  aplikums, izraisot
iekaisuma reakciju periimplanta audos. Tomér
implantus aptveroSie audi nav piesaistiti
implanta virsmai tada pasa veida ka pie zoba,
turklat tiem piemit mazaka pretestiba
zondésanai. Tadé|l tas kopa ar implanta
anatomisko poziciju attieclba pret kaulu un
mikstajiem audiem var radit lielaku zondésanas
dzilumu veselas vietas. So iemeslu dé| BPE
indekss nav piemérots periimplanta audu
novértésanai. DetalizEéta zondéSana ar vieglu
spéku (4-6 vietas pie implanta) un asinoSanas
vai strutoSanas esamiba bdtu nosakama pie
katra implanta.

Ap implantu nav periodonta saisu, kas
to saistitu pie kaula ka tas atrodams pie

zobiem.
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Radiologiska izmekléSana

diologiska izmekléSana veicama tajos sekstantos, kuros konstatéts BPE kods 3 un
Radiogrammas veida izvéle ir zobarsta zina, nemot véra, ka jabat skaidri

saskatamai kaula korei. Sekstantos ar kodu 4 periapikalas radiogrammas vislabak

nodroSina periapikalo audu vizualizaciju, ka arT lauj adekvati novértét kaula

resorbcijas procentualo apjomu attieciba pret zoba saknes garumu, kam, savukart, ir

izSkiroSa nozime periodontita diagnozes precizéSana.

BPE indeksa raditaju interpretacija atkariga no daudziem faktoriem, kas atSkirigi

Rekomendacijas BPE raditaju interpretacijai

Atkartot BPE nakosaja profilaktiskaja
apskaté

Nav nepiecieSama periodontala arstésana

Veiciet atbilstosu higiénas instrukciju, nonemiet miksto aplikumu Atkartot BPE nakosaja profilaktiskaja

apskaté
Tapat ka pie BPE 1
+ Atkartot BPE nakosaja profilaktiskaja
nonemiet aplikumu, pigmentu virssmaganu un zemsmaganu apskaté

zobakmeni, izmantojot atbilstosas metodes.

Tapat ka pie BPE 2
+
Veiciet pilnu periodonta izmeklésanu visiem zobiem (6 punktos
pie katra zoba), veiciet saknes virsmas instrumentaciju taja
sekstanta, kur tas nepiecieSams.
Veiciet radiologisku izmeklgjumu piestiprinajuma
zuduma noteiksanai.

Pilna periodonta izmeklésana visiem
zobiem pirms un péc arstésanas

Tapat ka pie BPE 3
+ Pilna periodonta izmeklésana visiem
Izvértéjiet kompleksas arstésanas nepiecieSamibu, apsveriet zobiem pirms un péc arstésanas
nosutijumu pie specialista.

Arstésana saskana ar kodu (0-4).
Izvértéjiet kompleksas arstésanas nepiecieSamibu, apsveriet
nosutijumu pie specialista.

Pilna periodonta izmeklésana visiem
zobiem pirms un péc arstésanas

katram pacientam. Tomér piemérojams arT Sads visparéjs noteikums - sekstantiem,

ku

ros atrod BPE raditaju 3 vai 4, veicams radiologisks izmekléjums alveolara kaula

resorbcijas apjoma novértéjumam. Radiologiskas atrades interpreté&jamas kopa ar
BPE indeksa raditajiem.

BPE indekss nevar tikt izmatots periodontalas arstéSanas rezultatu
novértésanai, jo tas nenodroSina informaciju par izmainam konkrétas vietas
sekstanta. Lai novértétu atbildi uz arstéSanu, javeic detalizéta periodonta
izmekléSana (6 punktos pie katra zoba) pirms un péc arstésanas.



Detalizéta periodonta izmekléSana

Detalizéta periodonta izmekléSana ietver periodontalas kartes aizpildiSanu, kura
registréjams zondésanas dzilums pie katra zoba 6 punktos. Kopa ar So mérjjumu
vienmér registréjama arl asinoana zond&jot. Sada talaka izmeklé3ana javeic
pacientiem, kuru BPE raditaji ir 3 un 4.

Rekomendacijas pacientu apripei

Periodonts ir zoba neatnemama sastavdala, tadéjadi tam arT jabat zobarsta un zobu
higiénista redzesloka. Periodonta slimibu veiksmigas arstéSanas pamata ir agrina to
diagnostika un savlaiciga arstéSanas uzsaksSana. Jums jazina, ka pacientam ir tiesibas
tikt atbilstosSi izmeklétam un savlaicigi sanemt nepiecieSamo arstésanu, lai novérstu
neatgriezenisku bojajumu rasanos nakotné, nelabvéligi ietekméjot pacienta visparéjo
veselibu, estétiku un dzives kvalitati.

Periodonta slimibu arstéSana jaiesaistas visai zobarstniecibas komandai -
zobarstam, zobu higiénistam un periodontologam. Saja sadarbiba katram veicami
savi uzdevumi atbilstosSi kvalifikacijai, ar atbildibu izvértéjot savas zinasanas un
prasmes.

Zobarsta un zobu higiénista uzdevums ir veikt periodonta slimibu skriningu, bat
informétam par pacienta periodontalo un visparéjo veselibas stavokli. Rapigi
izveértéjot savas zinasanas un prasmes, zobarsts var sastadit periodontalas arstéSanas
planu, pirms tam veicot pilnu periodonta izmekléSanu, ka arT veikt atbilstoSu
periodonta slimibu arstéSanu un izvértét arstéSanas rezultatus. Jebkuras formas
periodonta slimibas veiksmigas arstésanas pamata ir laba mutes dobuma higiéna.
Tadé| gan zobarsta, gan zobu higiénista pienakums ir novértét katra pacienta mutes
dobuma higiénu katra apmekléjuma reiz€, izskaidrojot periodonta slimibu riskus un
iesaistoties pacienta uzvedibas mainisana (motivét mainit higi€énas paradumus,
rekomendét partraukt smékésanu utt.).

Sadarbojoties ar zobu higiénistu, zobarstam ir svarigi uzraudzit pacienta mutes
veselibas un visparéjas veselibas stavokli. Laba sadarbiba ar prasmigu zobu higiénistu
laus veiksmigi arstét vieglas un vidéji smagas periodonta slimibas, taCu jatceras, ka
zobu higiénista kompetencé neietilpst diagnozes noteikSana un arstéSana, ka
arl arstéSanas rezultatu interpretacija. Zobu higiénists bas lielisks paligs kariesa
un periodonta slimibu profilaksé!

Ja neesat parliecinati par periodonta slimibas diagnozi, pozitivu arstéSanas rezultatu
un/vai savam iesp€jam nodrosinat pacientam kvalitativu un savlaicigu arstéSanu sava
komanda, nosatiet pacientu pie periodontologa savlaicigi. llgstosi veikta neatbilstosa
arstéSana neveicinas periodonta atveseloSanos, tieSi otradi - periodonta destrukcija
norités nemanami un radis neatgrizeniskus bojajumus. lIzskaidrojiet pacientam
nearstésanas riskus.

Diagnosticésim periodonta slimibas savlaicigi!
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