TAVA SMAGANU VESELIBA

Skaisti un veseli zobi lidz sirmam vecumam - tas ir iespejams, ja rupesies par tiem tagad!

Tadel ir |ot| svarigi savaicigi atklat smaganu slimibas, kas nearstetas var novest ple zobu
zaudeJuma Jo agrak smaganu slimibas tiek atklatas Jo weglak tas padodas arstesanai un
mazak zobu jazaude nakotne.

Svarigi veikt smaganu veselibas parbaudl jeb periodonta skriningu regulari, apmeklejot
zobarstu un zobu hlglenlstu 1 reizi gada

BPE indekss (Basic Periodontal Examination)

Ar s vienkarsa indeksa pa||d2|bu zobarsts vai zobu hlglenlsts var noteikt Tavu smaganu
veselibu. lzmeklesana ilgst tikai paris minutes un parasti nav nepatikama. Tiek izmekleti 6
zobi ar pasu trulu zondi, virzot to visapkart katram zobam gar smaganu rievu. Katra
izmekleta zoba raditajs tlek lerakstits atbilstosaja |oc|2|na

v

Laba Priekseja Kreisa

lzmeklejuma rezultati tiek kodeti,
puse dala puse =

apszéiot konstatetas pazimes:

< 0 - vesela smagana, neasino, nav zobakmens
AUGSZOKLIS 1 - ir smaganu asinosana, nav zobakmens
2 - ir zobakmens un/vai plombes parkare
3 - sekla "kabata” (4-5mm) / nosaka tikai no 12 g.v.,
jair visi pastavigie zobi
APAKSZOKLIS 4 - dzila "kabata" (6mm un vairak) / nosaka tikai no 12 g.v.,

Jjair visi pastavigie zobi

JAVISOS LODZINOS IERAKSTITS KODS 0, TAD TAVAS SMAGANAS IR VESELAS.

Turpini ierasto mutes dobuma kopsanu un 1 reizi gada veic parbaudes pie zobarsta.
Apmekle zobu higienistu, lai ilgstosi saglabatu smaganu veselibu.

KODI 1 UN 2 NORADA UZ SMAGANU IEKAISUMU!

Tev nepiecie§ams rupigak kopt mutes dobumu!

Zobarsts vai zobu hlglenlsts ieteiks ka uzlabot iemanas mutes dobuma kopsana.

Nem vera, ka ir Tev nepieciesama ari profe5|ona|a aplikuma un zobakmens nonemsana ko veiks
zobarsts vai zobu higienists.

Atveselosanas obligats prleksnosacuums ir
TEVIS PASA VEIKTA REGULARA, RUPIGA MUTES HIGIENA MAJAS.

KODI 3 UN 4 NORADA, KA TEV NEPIECIESAMA PLASAKA SMAGANU IZMEKLESANA,

KA un papildus izmeklejumi, lai noteiktu slimibas veidu.

Ja zobarsts vai zobu higienists ieteiks doties pie periodontologa, noteikti dari to! Periodontologs ir
zobarsts, kurs ipasi apmacits smaganu slimibu arstesana.

Atveselosanas obligats prleksnosacuums ir
TEVIS PASA VEIKTA REGULARA, RUPIGA MUTES HIGIENA MAJAS.

* - zvaigznite pie jebkura cipara norada, ka atsegta zoba saknu sadalijuma vieta jeb furkacija. Tas ir nopietns
balstaudu zuduma raditajs, tadel Tev noteikti jaapmekle perlodontologs'



