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FAKTI & SKAITLI: SMAGANU VESELIBAS

IETEKEME

i Mutes veseliba sastada:

0.5 lidz 1% no IKP.
: +10% no medicinas izdevumiem.

Periodontits ir visizplatitaka

hroniska iekaisuma slimiba cilvékiem

. +8n0 10 cilvékiem vecuma no 35 gadiem
i cie$ no kadas smaganu saslim3anas.

+ Periodonta saslim3anas ir visizplatitakais
: stavoklis Eiropas iedzivotaju vida, reizé
ari viens no vismazak atzitajiem.

- Smaganu saslimsanas var novest pie

i zoba zaudéjuma, ka ari skart paréjo

: organismu.

« Periodonta saslim$anam nav raksturigas
i sapes vai izteikts diskomforts. Biezakais
: simptoms ir smaganu asinosana.

« Periodonta saslimsanas ir galvenais

i izdevumu iemesls pieaugu$o un senioru
populacija.

Ka periodonta veseliba uzlabo visparéjo veselibu un samazina medicinas izdevumus :

“Periodontits ir batiski un neatkarigi saistits
i ar nozimigakajam ar noveco$anos saistitam

hroniskam iekaisuma slimibam, tai skaita
kardiovaskularam slimibam,

i 2.tipa cukura diabétu, reimatoido artritu,

hronisku nieru slimibu, aptaukosanos un
hronisku obstruktivu plausu slimibu”"

+ Smags periodontits nelabveéligi ietekme

cukura limeni asinis pacientiem bez
cukura diabéta un cukura limena kontroli
diabéta pacientiem.

- Jo smagaks periodontits, jo smagakas
:  cukura diabéta komplikacijas (sirds, nieru).
i+ Kopuma pétijumi liecina, ka veiksmiga

periodontita arstésana uzlabo cukura
diabéta raditajus.

i «Smaga periodonta saslims$ana ievérojami

palielina kardiovaskularo slimibu risku.

+ Rezultati no laboratoriskiem un

eksperimentaliem pétijjumiem ar
dzivniekiem liecina, ka periodontala
arstésana uzlabo kardiovaskularos
raditajus un pétijumos ar cilvéekiem
pieradita sirds slimibu biomarkieru
raditaju uzlabosanas.

: “Jaunakie izmaksu aprékini liecina, ka

labi veikta neinvaziva periodontala
terapija var uzlabot ari veselibas nozares
ekonomiskos raditajus.”?

1. Avots: EFP/AAP workshop on periodontitis and

systemic diseases. J Clin Periodontol 2013; 40(S14):20-3

« Periodonta saslim3anu arstésana lidz
zinamai robezai samazina ikgadéjas
mediciniskas izmaksas pacientiem ar
sadam diagnozém:

- 2. tipa cukura diabétam par 40%,

- Sirds slimibam (koronara sirds slimiba)

par 11%,

- Insulta pacientiem (cerebrovaskularas
slimibas) par 41%.

- Attiecigi samazinas ari hospitalizacijas
gadijumu skaits:

- 39% cukura diabéta pacientiem,

- 29% sirds slimibu pacientiem,

- 21% insulta pacientiem.

Plasaka informacija par periodonta
saslim3anu saistibu ar cukura diabétu
atrodama EFP (European Federation of
Periodontology) majaslapas sadala
"Perio-Diabetes Workshop", kur
apkopoti rezultati no "European
Federation of Periodontology" (EFP) un
"International Diabetes Federation"
(IDF) 2017. gada februari rikotas
apvienotas konferences:
perioanddiabetes.efp.org

2. Avots: (Am J Prev Med 2014;47(2):166-174) & 2014
American Journal of Preventive Medicine. Impact of
Periodontal Therapy on General Health. Evidence from
Insurance Data for Five Systemic Conditions. Marjorie K.
Jeffcoat, DMD, Robert L. Jeffcoat, PhD, Patricia A.
Gladowski, RN, MSN, James B. Bramson, DDS, Jerome J.
Blum, DDS

Par cukura diabétu®

Eiropa:

+ 58 miljoni iedzivotaju slimoja ar cukura
diabétu 2017. gada.

- Tiek prognozéts, ka 2035. gada cukura
diabéta slimnieku skaits sasniegs 70 miljonus.

« Izlpatiba: cukura diabéts skara 6.8 %
populacijas 2017. gada un paredz, ka sasniegs
6.9% 2045. gada.

+ 22 miljoniem iedzivotaju ir nediagnosticéts
cukura diabéts, kas ir 37.9% no visiem
gadijumiem.

« Kopéjie ar cukura diabétu saistitie
mediciniskie izdevumi Eiropa sastada
140 miljardus Eiro.

« Cukura diabéta izraisitu naves gadijumu
skaits ir 477 000, vidéjais mirstibas raditajs
9%.

* Perio-Diabéta konferences kopsavilkums un vadlinijas publicétas

Journal of Clinical Periodontology: https://

www.onlinelibrary.wiley.com/-
doi/abs/10.1111/jcpe.12808

. Par kardiovaskularajam slimibam*

Kardiovaskularas slimibas (KVS) ir

i galvenais naves celonis Eiropas Savieniba,
: atpemot vairak ka 2 miljonu dzivibu gada.

KVS Eiropas Savienibas ekonomikai raditie

izdevumi sastada vairak ka 192 miljardus

Eiro gada.

i * Apvienota Eiropas Periodontologu Federacijas ((European
¢ Federation of Periodontology) un Pasaules Sirds Federacijas

(World Heart Federation) konferencé izstradatas vadlinijas
publicétas 2020. gada.

3. Avots: IDF. International Diabetes Federation.
Diabetes Atlas 2017 Edition

4. Avots: European Society of Cardiology
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PERIODONTA Periodonta slimibas ir visizplatitakais ne tikai ciesa saistiba starp periodontitu
SLIMIBU stavoklis Eiropas iedzivotaju vidi, bet reizé un tadam sistémiskam saslimsanam ka
DOsJE ariviens no vismazak atzitajiem. Starp citu, cukura diabéts, kardiovaskularas slimibas,

tikai retais zina, ka zobarstnieciba pastav tada hroniska nieru slimiba, reimatoidais artrits un
nozare ka "periodontologija’, kas nodarbojas  priekslaiciga mirstiba, bet ari faktu, ka

ar smaganu un zobu balstaudu zinatnisku periodontala aprupe var palidzét loti
izpéti un praksi. daudzu $o sistémisko saslimsanu diagnostika
un kontrolé.

8 no 10 cilvékiem vecuma no 35 gadiem

ir sidzibas, kas saistitas ar smaganu veselibu.
Vadosas starptautiskas organizacijas (World
Health Organisation (WHO), International
Association for Dental Research (IADR),
International Dental Federation (FDI)
izvirzijusas globalus mérkus mutes veselibas
veicinasanai 2020. gadam. Sis projekts paredz

. . Saturs
samazinat zobu zaudéjumu
adentiju) un palielinat senioru skaitu ar _ .
( ) Junp S B . SMaganu VeselThas iIetEKME ... ettt 3
saglabatu funkcionéjosu dabigo sakodienu. ; . -
Kas ir periodonta saslimSana? ...ttt 5

Tomeér periodontologijas ekspertiem ir pamats
domat, ka mutes veselibai ir daudzkart lielaka
ietekme uz visparéjo veselibu, neka medicinas

Periodonta saslim$anas Eiropa
Periodonta saslim$anu izraisitas sekas
periodonta saslim3anu CEIONI ..c.coivireuiirrec ettt

institUcijas un sabiedriba lidz . S . .
PR . . . . Periodonta saslim3anu diagnostika .......ccceeeririririrrnnr e
\J im bijusi informéti. Arvien pieaugosais . S .
L . N Periodonta saslim3anu profilakse........iiirreeineceieeecee et
: pieradijumu apjoms no vairak ka 30 gadu . S S
uropean oo R o - Periodonta saslim3anu @rstESaNa ....ccccvvueeueiririnieeiririeieeertsieeee ettt se s s neees
Federation of ilgiem pétijumiem apstiprina, ka pastav o - _
Periodontology Rupejles Par savam SMagaNaiM ... e e e e s eneeeneeanee o fan
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PERIODONTA Periodonta saslimsanas ir stavokli, kas St destrukcija jeb audu sabruksana ir

SLIMIBU skar periodontu, t.i., zoba balstaudus. Ir neatgriezeniska un noved pie slimibas

DOSJE daudz dazadu slimibu formu, bet visbiezak talakas progresésanas, jo izveidojas telpa
sastopamas no tam ir "gingivits"un zem smaganas, ko sauc par periodontalu
"periodontits". kabatu. Si kabata kalpo par vietu, kur
Periodontits ir iekaisuma saslimsana, ko uzkrajas vél lielaks baktériju daudzums,
izraisa baktérijas, uznémigiem individiem tadéjadi apdraudot zoba eksistenci un

izsaucot smagu iekaisumu zoba balstaudos visa organisma iek$éjo sistému integritati.
un kaula zudumu ap zobiem.

Ir divi galvenie periodonta saslimsanu veidi.
Ja skarti tikai virspuséjie mikstie audi jeb
smaganas, iekaisuma process ir atgriezenisks
un to sauc par gingivitu.

Virspuséjs iekaisums smaganas.

Galvena pazime ir smaganu asinosana
(nav izteikta smékétajiem). Ja to atbilstosi
nearsté, var pariet periodontita.

Ja gingivits netiek arstéts un ir katesosi citi
faktori (genétiski, vides, lokali utt.), tad
uznémigiem individiem attistas periodontits.
Papildus jau minétajam iekaisumam, sakas
dzilaks destruktivs process, kas velak skar
citus periodonta audus, t.i., alveolaro kaulu,
zoba saknes cementu un periodonta saites.

Dzil$ iekaisums smaganas un paréjos
zoba balstaudos. Tas var novest pie zoba
zaudéjuma. Var skart ari visparéjo
veselibu: paaugstinats kardiovaskularo
slimibu, hroniskas nieru slimibas,
reimatoida artrita un cukura diabéta risks.

EFP

European
Federation of
Periodontology
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European
Federation of
Periodontology

Nesena statistika un epidemiologiskie
pétijumi par periodonta saslim$anam

(skaitli grafikos) norada, ka visveselakas
Eiropas valstis péc zaudéto zobu skaita un
vidéju un dzilu periodontalo kabatu
izplatibas raditajiem ir Apvienota Karaliste
(UK), Spanija, Zviedrija un Sveice. lepriecinosi
ir dati, kas apstiprina zobu higiénistu lomu
valstis, kuras attiecigs mediciniski tiesiskais
reguléjums atlauj un veicina vinu iesaistisanu
efektiva periodontalaja aprapé. Neskatoties
uz to, dazas valstis zobu higiénistiem nav
atlauts praktizet.

HUNGARY 2004
TURKEY 2002
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79*

LITHUANIA 1998
SLOVENIA1998
FINLAND 2001
FRANCE 2001
DENMARK 2001
SPAIN 2005
GERMANY 2005
AUSTRIA 2000
SWITZERLAND 2002
SWEDEN 2003
UK 2009

EFPpartners:

SUNSTAR

folmron-ffohumon

6,2 %
CEmm—— 5D *
amm— 47
aEm—— 45 *

GERMANY 2005
AUSTRIA 2000
HUNGARY 2003
SPAIN 2005
NORWAY2002
SWITZERLAND 2002
SWITZERLAND 1999
LITHUANIA 1998
UK2009

SWEDEN 2003

FINLAND 2001
TURKEY 2002
SLOVENIA 1998
HUNGARY 2004
AUSTRIA 2000
DENMARK 2001
LITHUANIA 1998
UK 2009
GERMANY 2005
SPAIN 2005
NORWAY 1999
SWITZERLAND 2002
SWEDEN 2003

G 2D 6
eEE— 20
CEE—— 10 8
aEE—— G O
aEE— 1G4
aE—— 133
o 1] 4
- 10.7*

-

® 11*

21.6

19.6*

19.2*
eEE— 189
— 18]
a—— 156
15D *
aE—— 15
o—— 4.2
o 138
o 35
- 10.4
- 75

Geistlich

Biomaterials

* Regional study.

1. att.

Adentijas (pilnigs zobu zaudéjums)
izplatiba 65-74-g. vecumagrupa Eiropa
saskana ar valstu nacionaliem un
regionaliem pétijjumiem. Smaguma
pakape attélota dazados tonos - jo
tumsaka krasa, jo mazaka izplatiba.

2 (a) un 2 (b) att.

Zaudéto zobu skaits 35-44 g.v. un 65-74
g.v. grupas Eiropa saskana ar valstu
nacionaliem un regionaliem
pétijumiem. Smaguma pakape attélota
dazados tonos - jo tumsaka krasa, jo
mazaks zaudéto zobu skaits.

0 f straumann
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European
Federation of
Periodontology

Nepietiekami epidemiologiskie dati par
periodontalas aprupes pieejamibu

un panakumiem Eiropa nozimé, ka
nepieciesams veikt nacionala limena
reprezentativus pétijumus péc vienota
modela.

Pasaules apvienotaja konferenceé, ko Cikaga
2017.gada organizéja European Federation
of Periodontology (EFP) un American
Academy of Periodontology (AAP)
izstradaja periodontalo saslimsanu
diagnostikas kritérijus, lai veicinatu péc
iespéjas lielaku vienveidibu datu ievaksana
visa pasaulé. Globals pétijums par slimibas
nastu veselibas sistémai sadarbiba ar
Pasaules Veselibas Organizaciju (WHO)
atklaja Periodontita izplatibu ta smagakaja
forma >11% populacijas.

Kassebaum et al 2014. Global Burden of Severe Periodontitis
in 1990-2010: A Systematic Review and Metaregression
J Dent Res 93(11):1045-1053, 2014.

Izcils pétijums, ko Konig, Holtfreter un
Kocher publicéja zurnala “European Journal
of Dental Education’, tiek uzskatits par
autoritativako Eiropas periodontalo

datu avotu un 3aja dosjé ieklauti dati no 3is
publikacijas, papildinot ar 2009 gada
datiem par Apvienoto Karalisti (UK),
iznemot Skotiju.

Kameér minétaja pétijuma secinats, ka
optimala profilakse un arstésanas
stratégijas Eiropas periodontologija tiks
spécinatas ar "salidzinamakiem un
reprezentativakiem datiem", tikmér
specialitaté ir virziens, kas palielinas tas
nozimi visparéjas veselibas aprapé, turpinot
zinatnisko izpéti par periodontalas
veselibas saistibu ar dzivibu apdraudosam
slimibam. Péc vairaku gadu desmitu darba
$aja joma zinatnieki virzas arvien tuvak
vienpratibai un nostiprina pieradijumus
tam, ka periodontalas apripes esamiba var
ne tikai palidzét diagnosticét tadus
veselibas stavokl|us ka cukura diabéts un
kardiovaskularas saslimsanas, bet ari
veicinat to kontroli.
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Periodonta veseliba
labakai dzivei

PERIODONTITS VAR IETEKMET GAN
MUTES DOBUMU (VARI ZAUDET
Z0OBUS), GAN VISU ORGANISMU
KOPUMA (KARDIOVASKULARAS
SLIMIBAS, PRIEKSLAICIGAS DZEMDIBAS,
CUKURA DIABETA KONTROLE UN
KOMPLIKACIJAS)

EFPpartners:
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IZRAISITAS SEKAS
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PERIODONTA
SLIMIBU
DOSJE

EFP

European
Federation of
Periodontology

Periodontits var izraisit divu veidu sekas:
lokala limeni (mutes dobuma) un
sistémiska limeni (visa organisma).

Lokala limeni visnopietnakas sekas ir zoba
zaudéjums un tam ir gan estétiska, gan
funkcionala nozime, pieméram, tiek
ietekméta runas un ko$|asanas funkcija.
Tas izraisa arl smaganu asinosanu,
nepatikamu elpu, smaganu atkapsanos,
zobu kustigumu, sapes (visbiezak gan
norit bez sapém).

Paréja kerment - milziga baktériju
daudzuma klatbitne zem smaganam
nozimé, ka 3is baktérijas var nonakt
asinsrité un ietekmét citas kermena dalas
(tiesi vai netiesi, izraisot sistémisku
iekaisumu). Tas var paaugstinat risku
saslimt ar kardiovaskularam slimibam,
hronisku nieru slimibu un reimatoido
artritu, ka ari apgratinat cukura diabéta
kontroli un veicinat ta komplikacijas.

Riska faktori

- nepietiekama zobu
tiridana(slikta mutes
dobuma higiéna)

- Smékésana

- Stress

-Visparéja slimiba
vai novajinata
imunitate: vaji
kontroléts cukura
diabéts, osteoporoze,
HIV, Herpes infekcija,
organu transplantats,
utt.

- Hormonalas izmainas:
gritnieciba,
menopauze

- Reti mediciniskie
stavokli un ar tiem
saistitu medikamentu
lietosana

- Periodontita
anamnéze gimené

- Imunsistémas
novecosanas

{53? fﬂnwmmm
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PERIODONTALO
SASLIMSANU
CELONI

Periodontalas saslimsanas ir kompleksas,
vairaku célonu izraisitas slimibas. To
ierosinatajs ir baktérijas, kuras nok|ust
smaganu rieva. Baktériju uzkrasanas
aplikuma veida (sauc ari par bakterialo
biofilmu) zem smaganam noved pie
apkartéjo audu iekaisuma., piem., gingivita
(smaganu iekaisums). Kamér vien uz zoba
virsmas atrodas si biofilma, tikmér kaut
kada apjoma norisinas ari gingivits. Ja s
biofilma netiek nonemta, ta var aizsakt
im0no atbildi un iekaisuma reakciju, kas,
savukart, uznémigiem individiem var
izraisit periodontitu. Tiesi imUna atbilde un
iekaisuma reakcija izraisa lielako audu
bojajumu, kas izpauzas ka periodontits.

Lai periodontits progresétu, vienlaicigi
jasakrit vairaku faktoru klatbatnei:

- Patogénas (slimibu izraiso3as) baktérijas
biofilmas sastava.

- Nepietiekami mutes dobuma higiénas
paradumi un profesionalas aprapes trakums.

- Individam ir genétiski noteikta uznémiba.

- Nelidzena zobu rinda vai defektivas
restauracijas, kas veicina biofilmas
uzkrasanos lokali.

- Stress, alkohola lietosana, aptaukosanas un
smékésana.

-Tadu visparéjo saslimsanu klatbitne ka
cukura diabéts, osteoporoze vai biezas
virusu infekcijas ari var ienemt nozimigu
lomu periodontita progresésana.

- Noteikti medikamenti var izraisit smaganu
apjoma palielinasanos vai ierosinat iekaisuma
reakciju smaganu audos.

KAD ZOBU APLIKUMS UZKRAJAS
ZEM SMAGANAM, RODAS
GINGIVITS. TOMER, LAl
GINGIVITS PROGRESETU
PERIODONTITA, JABUT
KLATESOSIEM ART VAIRAKIEM
CITIEM FAKTORIEM:
GENETISKIEM, VIDES FAKTORIEM,
MEDIKAMENTIEM, LOKALIEM
FAKTORIEM, NEPIETIEKAMAI
MUTES DOBUMA HIGIENAI...

EFPpartners:
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PERIODONTA
SASLIMSANU
DIAGNOSTIKA

Periodonta saslimsanas parasti
neizraisasapes vai izteiktu diskomfortu.
Visbiezakais simptoms ir smaganu
asinosana spontani vai zobu tirisanas
laika. Smékétajiem 31 pazime ir mazak
izteikta. Asino3ana parasti izpauzas ka
sarkanas (asinainas) siekalas, izsplaujot
zobu pastu péc zobu tirisanas. Citi
iespé&jamie simptomi ir strutu izdalisanas
gar smaganu malu, nepatikama garsa
muté vai nepatikama elpa, smaganu
apsartums, smaganu atkapsanas (zobi sak
izskatities garaki), spraugu veidosanas
starp zobiem vai zoba pozicijas izmainas,
paaugstinats zobu jutigums uz
temperatlras izmainam (biezak uz
aukstu), sapes, zoba kustigums.*

Pareizu slimibas diagnozi var noteikt tikai
zobarsts vai periodontologs (zobarsts,
kurs ipasi specializéjies smaganu slimibu
arstésana).

* Noskatieties EFP filmu "The Sound of Periodontitis", kas
pieejama Seit: http://www.efp.org/patients/sound-of-
periodontitis.html

Ar ipasa mérinstrumenta (zondes)
palidzibu tiek veikta izmeklésana,

lai noteiktu vai periodonta audu
iekaisums ir virspuséjs (tikai smaganas)
vai ari tas ir izplatijies dzilak un jau

noticis balstaudu zudums (periodontits).

Lai apstiprinatu izmeklésanas datus,
var bt nepieciesams veikt rentgena
uznémumus.

Bridinosie signali

-Smaganu asinosana
un/ vai apsartums
- Sarkanas vai asinainas siekalas
- Nepatikama elpa
- Izteikts zobu jutigums
- Zoba kustigums
- Zoba parvietosanas
- Zoba izkrisana
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PERIODONTA
SASLIMSANU
PROFILAKSE

Vislabakais veids ka izvairities no
periodontita ir uzturét korektu mutes
dobuma higiénu ikdiena, kontroléjot
bakterialas biofilmas (zobu aplikuma)
daudzumu un veikt regularas smaganu
veselibas parbaudes. Ipasi uznémigiem
pacientiem periodontits var rasties ari
neskatoties uz korektu mutes dobuma
higiénu. Personiga mutes higiéna
japapildina ar regulariem zobarsta,
periodontologa vai zobu higiénista
apmekléjumiem, lai savlaicigi diagnosticétu
jebkuru radusos saslimsanu.

Ir divas metodes bakterialas biofilmas (zobu

aplikuma) kontrolésanai mutes domuma:

- Mehaniskas metodes. Tas ietver zobu
tiriSanu ar parastu manualu vai elektrisku
zobu birsti un specialu starpzobu birstisu
lietosanu.

- Kimiskas metodes. Skalosana ar mutes

skalojamiem lidzekliem un zobu pastu,

gelu, izsmidzinamu lidzeklu un antiseptisku
produktu lietosanu papildus mehaniskajam
aplikuma kontroles metodém.

PROFILAKSES PAMATA IR ZOBU APLIKUMA
KONTROLE, LAl NEPIELAUTU TA

UZKRASANOS ZEM SMAGANAM. TAS

Periodonta veseliba
labakai dzivei

PADARA ZOBU UN ZOBSTARPU TIRISANU
PAR ABSOLUTU NEPIECIESAMIBU. TAPAT
ARI REGULARAS PARBAUDES IR SMAGANU
VESELIBAS UZTURESANAS PAMATA.

Pareiza mutes dobuma higiéna javeic

péc katras édienreizes. NepiecieSams veikt
ari regularas parbaudes pie zobarsta vai
periodontologa, lai novértétu smaganu
veselibas stavokli un savlaicigi varétu
novérst jebkadu radusos problému. Agrina
periodonta saslim3anu konstatésana
atvieglo to arstéSanu un butiski palielina
zobu saglabasanas iespéjas.

* See the EFP-produced film The Sound of Periodontitis, available here: http://www.efp.org/patients/sound-of-periodontitis.html

Periodonta un periimplanta saslim$anu
profilakses vadlinijas pieejamas Seit:
http://www.efp.org/perioworkshop/
workshop-2014/guidelines.html.

Secinajumi un zinojumi no "Perio
Workshop 2014" atrodami 3eit: http://
www.efp.org/perioworkshop/
workshop-2014/conclusions.html
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Gingivita gadijuma janotira uzkrajusas
bakteriju nogulsnes. To dara, likvidejot
zobu aplikumu un zobakmeni, kas ir
mineralizéts bakterialais aplikums. So
arstésanu, kas pazistama ka profesionala
mutes dobuma profilakse jeb higiéna
(virssmaganu aplikuma un zobakmens
nonemsana), veic mutes dobuma
specialists - zobu higiénists, zobarsts vai
periodontologs. Turklat, specialistam
jaizskaidro ka ikdiena pareizi kopt mutes
dobumu un uzturét to tiru, lai novérstu
gingivita atkartosanos.

Periodontita arstésana notiek divos
etapos. Pirmaja etapa, ko sauc ari par
pamata arstéSanas etapu, veic
periodontalo kabatu attirisanu no
baktérijam, notirot un nogludinot zoba
saknes virsmu (sauc ari par konvencionalo
periodontalo terapiju, nekirurgisko
periodontalo terapiju, dzilo tirisanu),

ar merki attirit zobu saknu virsmu no
bakterijam, aplikuma un zobakmens.

Loti retos specifiskos gadijumos ka
papildterapija var tikt noziméetas
antibiotikas, bet citadi no to lietosanas
batu jaizvairas.

Runajot par strauji progreséjosam vai
smagam periodontita formam, var bat
nepiecieSams otrais arstésanas etaps, kas
nozime pieejas izveidosanu dzilam
periodontalam kabatam. So etapu sauc
par periodontalo kirurgiju. Reizém
periodontala kirurgija ietver ari lokalu
periodonta regenerativo (atjaunosanas)
tehniku pielietosanu.

Beidzoties aktivai arstésanai, slimiba
joprojam stingri jakontrolé. Seit sakas
uzturosas arstésanas etaps, tas ir butisks
periodontalas arstésanas pamats un
vienigais veids ka panakt periodontita
kontroli ilgtermina.

Vienkarsa arstésana

- Ikdienas higiénas uzlabosana,
specifisku riska faktoru korekcija.

- Bakteriala aplikuma dzila tirisana.

- Periodonta veselibas izvértésana.

- Aplikuma un baktériju kontrole zem
smaganam (saknes virsmas
attirisana, nogludinasana).

- Smagakos gadijumos - neliela
kirurgiska iejauksanas.
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GINGIVITS IR VIENKARS|
ARSTEJAMS AR PROFESIONALU
MUTES DOBUMA HIGIENU UN
PAREIZU IKDIENAS KOPSANAS
REZIMU.

PERIODONTITA ARSTESANAI
NEPIECIESAMI VAIRAKI POSMI,

...................................................................................................................................................................................................................... KAM SEKO UZTUROéA
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Ar pamata arstésanas un kirurgisakas
arstésanas etapu palidzibu iespéjams |oti
efektivi veikt iekaisuma un baktériju
kontroli un atveselot periodontu. Tomér
baktérijam piemit ipasiba atkartoti
kolonizét periodontalas kabatas no citam
nisam mutes dobuma, tadéjadi dazu
ménesu laika slimiba atgriezas, ja netiek
veikti atbilstosi profilaktiski pasakumi.

Katra uzturosas terapijas vizité
periodontologs, zobarsts vai zobu
higiénists veiks secigas darbibas péc
sekojosa protokola: izvértés katra zoba
klinisko situaciju, novértés mutes dobuma
kopéjo veselibas stavokli, analizés zobu
aplikuma daudzumu, veiks bekteriala
aplikuma un zobakmens nonemsanu
attiecigajas mutes dobuma vietas, kur tas
bls nepieciesams.

Loti batiski uzsvért, ka periodontala
uzturosa terapija nav tas pats, kas
profesionala mutes dobuma profilakse jeb
higiéna, bet gan individualizéta
mediciniska arstésana, kas pielagota katra
pacienta individualam vajadzibam.

TERAPIJA VISA MUZA GARUMA

Uzturosas terapijas apmekléjumu
biezums ir individuals, bet kopuma tas
nozimé atkartotas vizites ik péc tris,
cetriem vai seSiem ménesiem. To nosaka,
analizéjot katra pacienta individualos
riskus un vajadzibas.

PROFESIONALA <= UZTUROSA
— PROFILAKSE TERAPUA
VAITIRISANA

ZOBAKMENS <= PERIODONTA = UZTUROSA

NONEMSANA UN TERAPLJA
SAKNESVIRsMAs ~ KIRURGLA

ATTIRISANA
PERIODONTITS

ZOBAKMENS <+ UZTUROSA
NONEMSANAUN " TERAPLJA
SAKNES VIRSMAS

ATTIRISANA
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PERIODONTA 2 lidz 3 reizes diena: Katrus 3 ménesus: 1-2 reizes gada:
SLIMIBU
DOSJE
1 Notiri zobus un Lieto specialas Ja nepiecieSams, Nomaini zobu Apmeklé savu zobarstu
smaganas ar starpzobu birstites skalo muti ar birsti vai periodontologu un
zobu birsti un katru dienu. Izmanto atbilstosi nozimétu veic smaganu veselibas parbaudi
zobu pastu zobu diegu, ja $is mutes skalojamo
birstites neder, bet tas lidzekli Apmeklé zobu higiénistu un
ir mazak efektivs veic profesionalu profilaksi un

zobu tiridanu, un sanem detalizétu
apmacibu par sava mutes
dobuma kopsanu*

M EFP

European
Federation of

Periodontology *Tas ir ipasi svarigi periodonta saslimsanu profilaksei un lai novérstu slimibas atkartosanos.
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